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MSM Basket.

Depuis le 15 aolt, la reprize des
enfrainements est effective pour
les catE?DnE cadets et seniors
tant en filles qu'en gars. De leur
ciité, les féminines se retrouvent
a la salle polyvalente de Saint-
Martin de 18 h & 20h les lundi,
mardi, jeudi et les vendredi jus-
qu'au 26 aolt.

Sous la ferule de Xavier Oulhen,
chague séance débute par une
heure de footing sur la piste du
stade Albert-Martin, suivie en
seconde partie par une heure de
technique en salle.

Cefte semaine, cefte remise 2
niveau sera complétée par deux
entrainements 4 la pisdne de
Plourin-les-Morlaix, vendredi. De

Xawier Quithen assure la préparation physigue des seniors filles ef cadettes
au stage Albert-fartin,

Remise en forme avant la compétition

leur coté et aux mémes horaires
quel les IZTE mais 3 la SE'EE du
Pouliet, 15 rent n-
sedela sa%ampﬁspamdms rfﬂEn
pléteront cet entrainement par un
stage qui se déroulera sur deux
jours & la salle du Pouliet ce wesk-
end, samedi de 9h30 & 12h,
puis dimanche de 10h 4 16h,

Reprise des matchs

ce week-end

Dés le week-end prochain, les
équipes seniors retrouveront la
compétition en coupe du Finis-
tére. Les seniors gars recevront
Plouarzel, tandis que les seniors
filles se déplaceront 3 Comcar-
neau.



